
消火バケツ競技実施要領 

実施事項 １番員 ２番員 ３番員 

待機 

競技準備 

・スタートライン内側で「休

め」の姿勢で待機する。

進行係の確認後「準備よ

し」と呼称後、「気を付け」

の姿勢をとる。 

・スタートライン内側で「休

め」の姿勢で待機する。

１番員の準備よし後、「気

を付け」の姿勢をとる。 

・スタートライン内側で「休

め」の姿勢で待機する。

１番員の準備よし後、「気

を付け」の姿勢をとる。 

競技開始 ・２番員の「火災発見」を

聞いた後、「よし」と呼称

した後に簡易水槽に至

り、バケツに水を汲む。 

 

 

・２番員に水バケツを渡す。※１ 

（Ａ地点ラインを超えない） 

 

（標的が全て倒れない場合） 

・２番員から戻ってきた空バケツ

を受け取り、水を汲む。※２  

３番員の「消火完了」の呼称ま

で※１から※２の動作を繰り

返す。 

 

・進行係の警笛及び赤旗に

より、「火災発見」と呼称

し、標的を指差す。 

・１番員、３番員の「よし」

を確認し、別紙レイアウ

ト図のＡ地点に向かう。

（Ａ地点ラインを超え

る） 

・１番員から水バケツを受

け取り、３番員に渡す。 

 ※１ 

 

（標的が全て倒れない場合） 

・３番員から戻ってきた空

バケツを受け取り、１番

員に渡す。※２（Ａ地点

ラインを超えない） 

 ３番員の「消火完了」の

呼称まで※１から※２の

動作を繰り返す。 

・２番員の「火災発見」を

聞いた後、「よし」と呼称

した後に別紙レイアウト

図のＢ地点に向かう。（B

地点ラインを超えない） 

・２番員から水バケツを受

け取り、Ｃ地点の標的を

倒す。（標的を全て倒す）

※１ 

  

（標的が全て倒れない場合） 

・空のバケツを２番員に渡

す。※２（Ａ地点ライン

を超えない） 

 標的が全て倒れるまで 

※１から※２の動作を繰

り返す。 

競技終了 ・３番員の「消火完了」の

呼称後、その場で終了と

する。 

・３番員の「消火完了」の 

呼称後、その場で終了と

する。 

・標的が全て倒れたら「消

火完了」と呼称する。そ

の場で終了とする。 

 

・Ａ地点、Ｂ地点、Ｃ地点については別紙レイアウト図（消火バケツの部）参照。 

・競技タイムの測定は、進行係の開始の警笛から３番員が消火完了と呼称後、進行係が

警笛を鳴らし、赤旗を上げた時機までの時間とする。 

※３ 制限時間を２分とし、２分が経過したら進行係が警笛及び赤旗を上げ終了とする。 

※４ 制限時間は昨年までの３分から２分へ短縮。 



自衛消防隊消火競技大会レイアウト図（消火バケツの部）
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簡易水槽
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※標的が倒れるまで繰り返す。制限時間２分

A地点 B地点

①の動き

スタートラインに着く。

開始の合図後、②の「火災発見」呼称後、「よし」と呼称。

※１簡易水槽からバケツで水を汲む。（入れる量にあって

は指定しない）

②に水バケツを渡す。（Ａ地点ラインを超えない）

スタートライン

②の動き

スタートラインに着く。

開始の合図で「火災発見」と呼称し、標的を

指差す。①、③の「よし」を確認後、A地点

に向かう。（Ａ地点ラインを超える）

①から水バケツを受け取り、B地点の③に水

バケツを渡す。

※受け渡しはＡ地点からＢ地点内とする。

③の動き

スタートラインに着く。

開始の合図後、②の「火災発見」呼称後、「よ

し」と呼称しB地点に向かう。（Ｂ地点ラインを

超えない）②から水バケツを受け取り、C地点の

標的を倒す。全て標的を倒したら「消火完了」

と呼称する。標的が倒れなかったら、空バケツ

を②に渡す。

③は空バケツを②へ渡す

②は空バケツを①へ渡す

①はＡ地点で空バケツを②から受け取る。（Ａ地点ライン

を超えない。）

※１に戻る。

②は空バケツを③から受け取る。

①に空バケツを渡す。

※Ａ地点ラインを超えない。

1.5ℓペットボトル容器(水満タン）

10本配置

※ペットボトルの配置は各ボトルの中

心からの間隔

標的配置詳細

20㎝

20㎝

20㎝

20㎝

20㎝

20㎝20㎝

20㎝ 20㎝
20㎝

20㎝ 20㎝
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20㎝6m
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人数：３名

制限時間：２分 ※２分以内で標的を倒しきれないときは終了とする。

タイム測定：進行係の警笛及び旗が上がった時から、標的を全て倒し、進行係が警笛及び旗を上げるまでとする。

バケツは簡易水槽付近に３個。受け渡しは１個とする。（※両手にバケツを２個以上持たない）

①：１番員 行動範囲（スタートラインからＡ地点）

②：２番員 行動範囲（Ａ地点からＢ地点）

③：３番員 行動範囲（Ａ地点からＢ地点）

①は水をバケツに汲み②へ渡す
②は水バケツを③へ渡す

C地点

標的


